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Die Behandlung dauert in der Regel 12 bis 18 Monate.
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Vereinbaren Sie gerne ein Gespriach mit uns um sich www.caritas-muehldorf.de e % AmbUIante Rehabllltatlon SUCht 7
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Ziele der ambulanten Rehabilitation kénnen sein:

Die ambulante Reha ist geeignet fiir Menschen, Ambulante Rehabilitation Sucht bedeutet, dass

e Das Erreichen einer stabilen und zufriedenen Abstinenz.
e Sie sich mit den Hintergriinden lhres
Suchtmittelkonsums auseinandersetzen.

e die Probleme mit Alkohol, Medikamenten, Drogen,
S TN Spielsucht haben oder mehrfach abhdngig sind.
. 'll.-.',

W, ¢ die etwas an ihrem Suchtverhalten dndern wollen

" $ o N und sich eine Abstinenz vorstellen kénnen.
ppe=" Sl Neue Wege

e Das Erlernen von Strategien zur Riickfallpravention

* es regelmiBige Einzelgesprache und bei Bedarf * Eine Verbesserung der Belastbarkeit.

Angehdrigengesprache gibt.

e die sich auf eine Gruppe einlassen kénnen.

e Der Erhalt oder die Wiederherstellung der Arbeitsfahigkeit...

Sie das Erlernte in Ihrem gewohnten sozialen Umfeld
direkt umsetzen kénnen.

e die aktiv und regelmafig an der Behandlung

... und vieles mehr.
teilnehmen wollen. H

Wir legen die Ziele mit lhnen gemeinsam individuell fest!
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